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EFINICION

ion de problemas
mano de D’Zurilla,
sde la década de los
Comportamental con
itivas, que se centra en la
ion de problemas interpersonales, la solucion de
problemas interpersonales es necesaria para la adaptacion vital del
individuo ya que permite ser mas flexible para poder adaptarse a las
diferentes circunstancias sociales.
El proposito de la TSP es entrenar a las personas en implementar
estrategias de afrontamiento mas eficaces para los estimulos que le
generan malestar, centrado en los principios de |la orientacion positiva
hacia los problemas y un estilo planificado de solucion de problemas,
generando modos mas eficaces de tratar con los problemas persona-
les e interpersonales.
La TSP ha mostrado efectividad para el tratamiento de diversos pro-
blemas de la salud mental, entre ellos esta la depresidn, la ansiedad,
la ansiedad social, el estrés laborar, problemas de la personalidad,
dolor cronico, TEPT, la psicologia de la salud, entre otros. A demas la
TSP se complementa con otros procedimientos psicoterapéuticos,
como en terapia de pareja, prevencion del suicidio o terapias para el
tratamiento de los trastornos de la personalidad.




BJETIVO

Dismi-
nuir el
SCA a
través de
estrategias
centradas en el presente,
faciles de guiar, y sobre todo, a
través del cambio MetaCognitivo.
Las estategias de |la terapia de so-
lucion de problemas se pueden
usar en tele asistencia, y sobre
todo, en los problemas que mas
dificultades se ha visto en investi-
gaciones hechas por el equipo de
NeuroCorp: Ansiedad, Depresion,
Estrés Postraumatico y duelo.




liatesis del estrés
1d frente al estrés
olucion de problemas
Componentes de la solucion de problemas sociales
Evaluacion de las habilidades de solucion de problemas
Herramientas de |la Terapia de solucion de problemas

a: Kit de soluciones 1

Multitarea de solucion de problemas

b: Kit de soluciones 2

Regulacion emocional

c: Kit de soluciones 3

Reprocesamiento cognitivo

d: Kit de soluciones 4

Tacticas para la solucion planificada de
problemas



NFORMACION

Modalidad:

es online en directo mas plataforma virtual.

Duracion:
ses ( todos los martes de 20H00 a 21H30 )

Inversion:

35 dolares mensuales.
Inicio:

Martes 7 de Junio

Horas:
40

0
Y/

Para separar su cupo puede realizar el deposito en la cuenta corriente
Banco Pichincha 2100070514 a nombre de Paola Suarez C.I. 1804270419
enviando el comprobante junto a sus nombres completos mail y numero
telefonico a
info@neurocorpecuador.com o al 0983768275.
WESTERN UNION: Con los siguentes datos:
Paola Monserratt Suarez Cabezas
Ci: 1804270419
Ciudad: Quito
Provincia: Pichincha
Direccion: Rumipamba OE1-91 y San Pedro
Quito-Ecuador
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