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INTRODUCCION

La propuesta esencial de la Terapia Metacognitiva (TMC) es la compre-
sion del sufrimiento humano desde el modelo de la autoregulacion de
las funciones ejecutivas, mediada por reglas verbales que actiian sobre
la percepcion de estimulos ambientales y de las respuestas privadas.
Segun las reglas verbales de cada sujeto, el individuo tiende a generar
una forma de gestion de las emociones y pensamientos inadecuada. A
esta forma inadecuada se lo conoce como el Sindrome Cognitivo Aten-
cioanl (SCA). La mision del SCA es procesar las emociones y los pensa-
mientos para alejar al individuo el problema. Sin embargo, este SCA
mantiene y empeora los sintomas emocionales, por un lado porque el
individuo se mantiene prestando atencion a los estimulos que considera
peligrosos y por otro, porque el individuo se involucra en un mecanis-
mo de evitacion publico o privado. Esto hace que la persona que experi-
menta un sufrimiento, perpetae sus conflictos emocionales.

La TMC es un modelo que ha mostrado ser efectiva para diversos pro-
blemas, ya que los procesos de intervencion de cambio se centran en el
entrenamiento de dos habilidades: 1) la atencion desapegada (DM) y 2)
el control atencional (ATT), con el fin de disminuir el Sindrome Cogni-
tivo Atencional (SCA). Por tal, el objetivo de la TMC es disminuir el
SCA a través de estrategias centradas en el presente, faciles de guiar, y
sobre todo, a través del cambio de las reglas verbales, llamadas pensa-
mientos Metacognitivos.

Las estrategias de la terapia Metacognitiva se pueden usar en distintas
modalidades, actualmente, en la emergencia sanitaria, ha sido una he-
rramienta muy util para la puesta en practica de la tele asistencia, y
sobre todo, en los problemas que mas dificultades se ha visto en la ac-
tualidad: Ansiedad, Depresion, Estrés Postraumatico y duelo.



OBJETIVO GENERAL

P Proporcionar las herramientas y estrategias para la puesta
en practica de la Terapia Metacognitiva en los problemas
de Ansiedad, Depresion, Estrés postraumatico, Toc, duelo
y Atracon.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

P Definir la teorfa metacognitiva y su relacién con los pro-
blemas emocionales.

P Aplicar la teoria metacognitiva para el andlisis y formula-
cidn de casos.

P Reconocer los pensamientos metacognitivos y las inter-
venciones dialdgicas frente a ellos.

P Desarrollar las habilidades para la puesta en practica de la
atencion desapegada y el Entrenamiento atencional.

P Diferenciar entre la intervencién del proceso estandar y la
intervencion en TOC, TEPT y Atracon.
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CAPITULOS Y
TEMAS DE ESTUDIO

TEORIA METACOGNITIVA

EVALUACION Y
FORMULACION DE CASOS




DETACHED MINDFULNESS (DM)

TECNICAS DE ENTRENAMIENTO
ATENCIONAL (ATT

ESTRATEGIAS PARA LA REDUCCION
DE CREENCIAS METACOGNITIVAS



NUEVO PLAN DE PROCESAMIENTO

PROTOCOLOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

RESULTADO FINAL

p Los participantes tendran las competencias necesarias para poder reali-
zar la conceptualizacidn de casos desde la teoria metacognitiva, la eva-
luacion y calificacion de los test psicométricos del modelo metacogniti-
vo y la implementacion de las estrategias de la TMC: reprocesamiento
metacognitivo, experimentos conductuales, entrenamiento atencional
y atencion desapegada.
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INFORMACION:

Modalidad:

Clases online en directo mas plataforma virtual.
Duracion:
4 meses (todos losjueves de 19H00 a 20H30)
Inversion:
50 USD mensuales
Inicio:
Jueves 6 de agosto

Horas:
40

- ‘

o
info@neurocorpecuador.com (&) 0990083453



PHD. MG. PS CL. PATRICIO R. ARIAS

Patricio R. Arias es PhD de la Universidad de Palermo (Argenti-
na), Psicélogo Clinico, Magister en Investigacion Psicolégica, Pre-
vencion de Riesgos, Neurociencias y Economia Conductual, tam-

bién es Investigador Acreditado por la Senescyt . En su produccién
cientifica destacan sus articulos en revistas Q1 y Q2 de alto impacto.

Su linea de investigacion es la psicologia clinica basada en evidencia, el
Analisis Funcional de la Conducta y sus diversas aplicaciones, la Psicome-
trfa, la Terapia Conductual, el anélisis y tratamiento de los trastornos de
la personalidad, la psicotraumatologia, y la Modificacién de la conduc-
ta marital, familiar e infantil. Actualmente es psicoterapeuta, docente e
investigador del Laboratorio de Ciencias del Comportamiento en Neu-
roCorp Ecuador.
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